









































and  Reaction)  and  the  Anger  Expression  and  Control  (Anger­in  expression,  Anger­out  expression, 
Anger­in  control  and  Anger­out  control)  subscales.  This  study  did  not  imply  any  specific 
intervention based on  anger management but  the  regular disciplinary or  educational procedures 
used by instructors in their classes. After getting informed consent from their parents, practitioners 
filled  out  the  questionnaire  during  the  first  twenty  minutes  of  two  regular  training  or  physical 
education sessions – at the beginning of December and at the end of May. Descriptive statistics as 




















were  only  one  positive  difference  between  the  experimental  and  the  control  group,  and  one 
negative  difference  within  the  karate  group  in  the  pre  and  post‐tests.  Results  of  similar  quasi‐
experimental,  pre‐post  longitudinal  studies  conducted  on  aggression  in  youngsters  (Reynes  & 
Lorant, 2002a,b, 2004) are only partially in tune with our study, as they found higher anger in the 
judo group than in the karate group and in the control group after one and two years of practice, 
while  there  were  no  differences  between  the  karate  and  the  control  groups.  This  suggests  that, 
generally  speaking,  MA&CS  training  per  se  has  no  effect  on  anger  management  in  youngsters. 
Despite our study having some  limitations (mainly small  sample size),  it  is  important  to note  the 
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